
Ende Zusammenarbeit mit 
TC Risch-Rotkreuz

Sehr geehrte Eltern und SpielerInnen,

Nach mehr als 15 Jahren Coaching im Tennisclub Risch-Rotkreuz 
(TCRR), wo ich ein erfolgreiches Tennisprogramm für Junioren und 

Erwachsene aufbaute und leitete, wurde ich vom Vorstand des Clubs 
darüber informiert, dass sie sich entschieden haben, ab Ende 

Sommersaison 2025 nicht weiter mit mir zusammenzuarbeiten.

Die gute Nachricht

 Ich werde weiterhin das gleiche umfassende Trainingsprogramm – 
sowohl für Jugendliche als auch für Erwachsene – in der Tennis- & 
Squash Halle in Hünenberg (Bösch 55, 6331 Hünenberg) anbieten, 

sowohl im Winter als auch im Sommer.

Eine Clubmitgliedschaft ist dafür nicht erforderlich.

Tennis ist mein Sport

DIPL. TENNISLEHRER
WETTKAMPFTRAINER B

ÜBER 30 JAHRE TENNISERFAHRUNG

TEL. 079 325 41 21
LONG.ARNOLD@BLUEWIN.CH

WWW.LONGARNOLD.CH

Long Arnold

TENNIS



01Im Tennis gilt es, eine Umge-
bung zu schaffen, in der Tennis 
mehr als nur ein Sport ist – es 
ist ein Weg zur persönlichen 
Weiterentwicklung
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Mehr als nur 
Tennisunterricht
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Im Laufe des Jahres 2024 kam 
es zu mehreren Entscheidungen 
des TCRR-Vorstands, die ohne 
meine Einbindung getroffen 
wurden und nicht mit meinem 
Verständnis von Professionalität 
vereinbar sind.

Die Einstellung meines ehe-
maligen Assistenztrainers 
ohne Rücksprache 

Dies war ein erster Vertrauen-
sbruch und eine direkte Un-
tergrabung meiner Autorität 
und Rolle. Es signalisierte 
mangelnden Respekt für 
meine Position als 
Führungskraft.

Begabte Junioren wurden 
mir ohne Rücksprache 
abgezogen

Dies schränkte meinen 
Arbeits- und Verantwortungs-
bereich weiter ein, wiederum 
ohne mein Zutun. Es zeigte 
die klare Absicht, meinen Ein-
fluss zu verringern.

Ohne Diskussion wurde mir 
mein Exklusivrecht als 
alleiniger Trainer im TCRR 
entzogen

Dies wirkte sich direkt auf 
meine beruflichen Möglich-

keiten und mein Einkommen-
spotenzial aus.

Vertragskündigung und 
Beendigung per E-Mail

Dies ist ein höchst unprofes-
sioneller und respektloser 
Umgang mit einer langjäh-
rigen Beziehung (über 15 
Jahre). Es zeigt die mangel-
nde Bereitschaft zu einem 
angemessenen, persönlichen 
Gespräch oder Verhandlun-
gen.

Eine Erklärung ohne meine 
Zustimmung zu veröffentli-
chen 

Dies ist die jüngste einer 
Reihe von Maßnahmen, die 
darauf abzielen, die Berich-
terstattung zu kontrollieren 
und Entscheidungen über 
mein Berufsleben ohne meine 
Zustimmung zu treffen. 

Diese einseitigen und intrans-
parenten Entscheidungen 
haben mir gezeigt, dass die 
berufliche Basis für eine 
weitere Zusammenarbeit 
nicht mehr gegeben ist. 

Nach mehr als 15 Jahren 
engagierten Dienstes ist 
es zutiefst enttäuschend, 

dieses Kapitel auf diese Weise 
zu Ende gehen zu sehen. 
 
Wofür ich stehe

Tennisprofessionalität 
bedeutet für mich:

• Training und Wettkampf auf 
höchstem Niveau
• Fairness, Zuverlässigkeit und 
respektvolle Kommunikation
• Umfassende Erfahrung im 
Coaching und in der Spieler-
entwicklung
• Flexible, maßgeschneiderte 
Programme für alle Niveaus und 
Altersgruppen
• Starker Kundenservice und 
vertrauensvolle Beziehungen
• Ein breites, angesehenes Netz-
werk in der Schweizer Tennisszene

Mein Ziel war es stets, den Spie-
lern das bestmögliche Tenniser-
lebnis zu bieten – eine Grundlage 
für die Freude am Sport, nicht nur 
heute, sondern ein Leben lang.

Mit Bedauern muss ich fest-
stellen, dass dieses Maß an 
Professionalität beim TCRR 
nicht mehr im Vordergrund 
steht. Ich hätte gerne noch 
viele Jahre mit dem Verein 
zusammengearbeitet, aber 
Professionalität bedeutet 
auch, zu wissen, wann man 
sich weiterentwickeln muss.

Warum ich den TCRR 
verlasse
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Ich biete weiterhin das gleiche 
umfassende Trainingspro-
gramm – für Jugendliche und 
Erwachsene – in der Tennis- 
& Squash Halle Hünenberg 
(Bösch 55, 6331 Hünenberg) 
an, sowohl im Winter als auch 
im Sommer.

Für das Training mit mir ist 
keine Vereinsmitgliedschaft 
erforderlich. 

Ich unterstütze Spieler auch 
bei:

• Turnierlizenzen ohne 
Vereinszugehörigkeit zu 
erhalten
 
• Zugang zu 
Wettkampfspielen zu erhalten
 
• Weitere Sportarten wie 
Padel und Pickleball im White-
line Tennis- & Freizeitpark in 
Meierskappel auszuprobieren

Vielen Dank für euer lang-
jähriges Vertrauen. Ich setze 
mich weiterhin für eure Ent-
wicklung und euren Erfolg 
im Tennis ein und freue 
mich darauf, unseren ge-
meinsamen Weg in einem 
bekannten und professio-
nellen Umfeld fortzusetzen. 

Liebe Grüsse,
 
Long 

Die gute 
Nachricht
Die Sommertrainings 
Tennisclub Risch-Rot-
kreuz werde ich weiter-
hin leiten. Wir start-
en ab dem 18. August 
2025. Die Kurse dauern 
bis 4. Oktober 2025. 

Für die Wintertrain-
ings, die ab dem 20. 
Oktober 2025 in der 
Tennis & Squash Halle 
in Hünenberg stattfin-
den, informiere ich die 
Spieler ab Anfang Au-
gust über die Zeiten 
und Angebote. 
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Lebenslange 
Liebe zum 
Tennis

Mit über 30 Jahren Erfahrung 
habe ich meine Karriere nicht nur 
dem Tennisunterricht gewidmet, 
sondern auch der Betreuung von 
Spielern, die ihnen dabei helfen, 
sich sowohl auf dem Platz als 
auch außerhalb zu entwickeln. 
Wenn Sie einen Trainer suchen, 
der den Unterschied zwischen 
reinem Tennisunterricht und der 
echten Förderung der Entwick-
lung eines Spielers versteht, 
würde ich gerne Teil der 
Entwicklung Ihres Kindes sein.

LONG ARNOLD

LASSEN SIE UNS MEHR ALS NUR TENNIS-
FÄHIGKEITEN AUFBAUEN – LASSEN SIE 
UNS SELBSTVERTRAUEN, BELASTBARKEIT 
UND EINE LEBENSLANGE LIEBE ZUM 
SPIEL AUFBAUEN!



Juli 2025
TENNIS IST MEIN SPORT

In meinem Blog teile ich, was ich in Jahrzehnten der Arbeit mit Spielern aller 
Altersklassen und Niveaus gelernt habe. Sie finden Beiträge über Technik, 

mentale Stärke, persönliches Wachstum und die tieferen Werte, die uns das 
Tennis lehrt.

www.longarnold.ch/blog
Tennis Wissen


