rierend.
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Tennis als sicherer Ort

fur die Entwicklung
lhres Kindes.

Auf und neben dem Tennisplatz

In jeder Unterrichtsstunde schaffen wir eine Atmosphdare emotional-
er Sicherheit, in der sich Kinder gesehen, gehort und respektiert
fuhlen. So kénnen sie Herausforderungen selbstbewusst annehmen,
aus Fehlern lernen und Schritt fir Schritt Resilienz aufbauen.

Durch Tennis entwickelt Ihr Kind nicht nur Technik, Koordination und
Taktik, sondern auch wichtige Lebenskompetenzen: Geduld,
Konzentration, Vertrauen und die Freude am Streben nach
persoénlichen Zielen.

Bindung zwischen Spieler & Trainer

* Ich werde wertgeschétzt - meine Anwesenheit zahlt.

* Ich werde ermutigt - ich fihle mich unterstutzt, es zu versuchen,

auch wenn ich scheitere.

Ich fihle mich sicher - ich kann ohne Angst Fehler machen.

Ich bin inspiriert - ich méchte wachsen und mich verbessern.

Ich gehére dazu - ich fuhle mich als Teil der Gruppe/des Teams.

Ich werde gefordert - mein Potenzial wird bewusst geférdert.

Ich werde akzeptiert - so wie ich bin, nicht nur fur meine

Leistungen.

* Ich empfinde Freude - Tennis zu lernen macht Spald und ist
erfullend.
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Der richtige Trainer macht den Unterschied
Tennis ist mehr als nur ein Sport - es ist ein Ort, an dem
Ihr Kind wachsen, lernen und sich entfalten kann. Mit
fachkundiger Anleitung, individueller Betreuung und
einer herzlichen, respektvollen Atmosphare unterstit-
zen meine Trainer und ich die Spieler dabei, Fahigkeiten,
Selbstvertrauen und Sportsgeist zu entwickeln.




Guter Trainer

Ein guter Trainer ist prasent und emotional verfugbar und
nimmt die Fortschritte, Schwierigkeiten und Gefuhle lhres Kindes
wahr. Er hort zu, um zu verstehen, reagiert mit EinfiUhlungsvermo-
gen und fordert die Entwicklung mit Warme und Authentizitat. Er ist
respektvoll, fursorglich und konsequent und schafft eine sichere
Umgebung, in der sich lhr Kind gesehen, gehért und wertgeschatzt
fahlt. Neugierig und aufgeschlossen passt er seinen Unterricht an
die Personlichkeit und den Lernstil jedes Kindes an und motiviert
es, sein Potenzial auszuschépfen. Gleichzeitig fordert er Selbstver-
trauen, Belastbarkeit und die Liebe zum Tennissport. Vor allem un-
terstutzt ein guter Trainer nicht nur die Tennisentwicklung, sondern
auch die persoénliche Entwicklung auf und neben dem Platz.
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ELTERN WAHLEN EINEN TENNISTRAINER FUR IHR KIND WEGEN...

1. Coaching-Expertise

* Erfahrung und Referenzen: Langjah-
rige Erfahrung als Trainer, anerkannte
Ausbildungen und Erfahrung mit ver-
schiedenen Altersgruppen.

* Technisches Wissen: Beherrschung
von Tennisfahigkeiten, -strategien und
Spielerentwicklung.

* Erfolgsbilanz: Nachgewiesene
Fahigkeit, die Fahigkeiten von Spiel-
ern zu verbessern und ihnen beim
Erreichen ihrer Ziele zu helfen.

2. Kind zentrierter Ansatz

* Individuelle Betreuung: Anpassung
des Coachings an die Personlichkeit,
den Lernstil und das Potenzial eines
Kindes.

* Entwicklungsschwerpunkt: Ausbalan-
cierung technischer Fahigkeiten mit
geistiger, emotionaler und sozialer
Entwicklung.

* Geduld und Einfiihlungsvermégen:
Berucksichtigung des Lerntempos des
Kindes und konstruktives Feedback.

3. Emotionale Sicherheit und
Verbundenheit

* Respektvolle Kommunikation: Behan-
delt Kinder freundlich und fair.

* Vertrauen und Wérme: Schafft eine
Umgebung, in der sich Kinder sicher
fuhlen, Dinge auszuprobieren, zu
scheitern und sich zu verbessern.

* Motivation und Ermutigung: Inspiriert
Kinder, engagiert und selbstbewusst
zu bleiben.

4. Professionalitat und
Organisation

* Zuverldssige Planung und Konstanz:
Eltern winschen sich verlassliche Un-
terrichtszeiten und Kommunikation.

* Transparente Programme und
Fortschrittsverfolgung: Klare Struktur
fur Kompetenzentwicklung und Ziele.

« Sicherheitsstandards: Sowohl die
korperliche Sicherheit als auch das
emotionale Wohlbefinden haben
Prioritat.

5. Positives Umfeld

* Inklusiv und fair: Alle Qualifikations-
stufen, Persdnlichkeiten und Hinter-
grunde sind willkommen.

+ Teamgeist und soziale Entwicklung:
Moglichkeiten zur Interaktion und
Zusammenarbeit mit Kollegen.

* Vorbildqualitdten:
Integritat, Sportlichkeit und Respekt
werden konsequent vorgelebt.

6. Uber 35 Jahre Erfahrung als
Trainer

* Vertrauen zu Spielern und Eltern
aufbauen.

« Uber das Ubliche hinausgehen, um
jedem Kind zu helfen, sein Potenzial
zu entfalten.

* Ein Gemeinschaftsgefiihl und
Inklusion schaffen, in dem sich jeder
Spieler wertgeschatzt fuhlt.

* Gesunde Kommunikation férdern
und Eltern und Spielern aufmerksam
zuhoren.

« Das individuelle Potenzial jedes
Spielers erkennen, unterstitzen und
entwickeln.

* Achtsam und aufmerksam bleiben
und sowohl die emotionalen als auch
die sportlichen Bedurfnisse junger
Sportler verstehen.

JUNIORENTENNIS
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LONG ARNOLD

Tennis ReEe

TENNIS ALS LEBENSLANGE REISE

Nach Uber 35 Jahren als Trainer ist mir eines klar: Beim Tennis geht es nicht nur

darum, Spiele zu gewinnen — es geht darum, als Person zu wachsen. Auf dem ’ (
Platz begegnen Spieler Angst, Druck und Frustration und lernen, diese zu Uber- _..L-l'
winden. Abseits des Platzes werden diese Lektionen zu Werkzeugen flrs Leben: .g-

Belastbarkeit, Disziplin und Freude. o ‘
Tennis ist eine Reise. Jedes Spiel, jede Trainingseinheit, jede Heraus derug

Gewinner im Leben.

Tennis formt den Char#kte

Punkt far Punkt, Spiel Qr\

Tennis vermittelt Lebenslektior‘%gwe man
Herausforderungen bewaéltidy, SieGe-feiert
und We!ter vorankommt. D|§s a@qﬂ_en

bleiben Ihrem Kind fl','lr.I. rim ﬁ

Gedéachtnis. R
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In meinem Blog teile ich, was'i
Altersklassen und Leistungsstufen ge
nik, mentaler Starke, personlichem Wachstum

Tennis vermittelt.

Tennis Know-Ho'

www.longamold.ch/bfog
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